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An:
Kostenträger der GKV

Kostenvoranschlag für ambulante Gruppenpsychotherapie

Sehr geehrte Damen und Herren,

entsprechend den gemeinsamen Abrechnungsempfehlungen der 
Bundepsychotherapeutenkammer, der Bundesärztekammer, dem Verband der Privaten 
Krankenversicherungen und den Beihilfestellen von Bund und Ländern zur Erbringung neuer 
psychotherapeutischer Leistungen setzen sich die Kosten für eine ambulante 
Gruppenpsychotherapie, Richtlinienverfahren Verhaltenstherapie, in meiner Praxis wie folgt 
zusammen:

GOP-Ziffer Steigerungssatz Anzahl Summe

870 - Probatorische Sitzung
Erhöhter Aufwand aufgrund spezifischer Indikations- 
und Eignungsprüfung für das Gruppenbehandlungs-
setting einschließlich der hierfür erforderlichen 
intensiven Vor- und Nachbereitung

3,0 4 524,60 €

860 - Erhebung einer biogafischen Anamnese 2,3 1 123,34 €

855a - psychologische Testbatterie (YSQ, BDI, SSQ) 1,8 1 75,75 €

812a - Psychotherapeutische Kurzzeittherapie, 
Einzelsitzung (25 Min.)

2,3 2 134,06 €

801a - Erhebung des psychischen Befunds 2,3 5 335,20 €

812a - Gruppenpsychotherapeutische 
Kurzzeittherapie, Verhaltenstherapie (50 Min.)

2,3 16 1072,48 €

Gesamt 2265,43 €

Für Rückfragen stehe ich selbstverständlich gerne zur Verfügung.

Mit freundlichen Grüßen,
Dr. Nina Hollenbach
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